Mi az élelmiszer-biztonsag?

Az utdbbi 10-15 évben, a fejlett orszdgokhoz hasonldan, Magyar-
orszagon is sokszorosara nétt az élelmiszerek valasztéka. Ebben a
helyzetben az élelmiszer-biztonsagi el6irdsok betartdsanak és el-
lendrzésnek szerepe felértékel6dott.

Az élelmiszer-biztonsag tulajdonképpen a nyersanyagok és az
élelmiszerek kdrokozoktol és egészségre drtalmas idegen anya-
goktol (pl. antibiotikumoktdl, szermaradékoktél) mentes termelé-
sét, elddllitdsat és forgalmazdsat jelenti, mely tevékenységeket
szigortian szabdlyozzdk, ellenérzik a fogyasztok (vasarlok) egész-
ségének védelmeében. A SPAR, mint az egyik vezet§ élelmiszer-
kereskedelmi I3nc elkotelezett az élelmiszer-biztonsdg és a vasar-
[0k ezzel kapcsolatos tajékoztatdsa irdnt.

Kérjuk, olvassa el, hogy a SPAR mit tesz annak érdekében, hogy
az aruhazlanc uzleteiben On mindig a legfrissebb, legbiztonségo-
sabb élelmiszert vasarolhassa meg, illetve fogadjon meg néhany
egyszer(ien betarthatd tandcsot, alkalmazza azokat a sajét és csa-
ladja egészsége érdekében azért, hogy az evés mindig, mindenhol
élvezet maradjon!
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dietetikus,
féiskolai adjunktus

Kisokos

Fémdobozos csomagolds:

Kénny( és eqyadagos kiszerelésre alkalmas csomagoldsi mdd.
A csomagoléanyagokra vonatkozd eléirdsoknak megfelelGen
védi a benne lévé élelmiszert a szennyez6déstdl, a tapérték- és
mindéségcsokkentd hatdsoktol, mikozben az emberi egészségre
veszélytelen. Féleg sor, energia- és Uditditalok, valamint konzervek
csomagoldsara haszndljak.

Hdtolanc:

A gyorsfagyasztott és a hitést igénylé élelmiszerek, pl. a hus, a
felvdgottak, a tej és tejtermékek megfelel6 hémérsékleten tartdsa
az elddllitdstol a fogyasztd asztaldig. Célja a termék mindségének
meqGrzése szallitds és tarolds sordn.

HACCP:

Veszélyelemzés kritikus szabdlyozdsi pontokon”. Az élelmisze-
rek elddllitésara, feldolgozasdra és kereskedelmére, valamint a
vendéqlatasra és kozétkeztetésre kifejlesztett élelmiszer-biztonségi
rendszer. Célja, hogy az élelmiszerek a fogyasztd szémara bizton-
sagosak legyenek.

PET-palack:

Mdanyag palack, melynek elénye, hogy konny, visszazarhato, és a
benne Iévd élelmiszer dltaldban 13thato. Féleg uditék, dsvanyvizek,
tej csomagoldsdra hasznaljak.

UHT tartdsitas:

A feldolgozas sordn az élelmiszert néhdny masodpercig 135-150
°Con tartjdk, majd csirdtlanitott csomagoléanyagba (dobozba)
toltik. [gy az hosszu ideig, akar tobb hanapig is eltarthatova valik
szobahémeérsékleten, tartdsitészer hozzdaddsa nélkul. Altaldban
tej és gyumolcslevek eltarthatosagi idejének meghosszabbi-
tasara szolgal.

Vékuumcsomagolds:

Lényege, hogy a leveg6t a csomag lezdrdsa el6tt eltdvolitjdk, igy
a termék nem szdrad ki, szinét megtartja, és eltarthatosagi idétar-
tama novekszik. Leggyakrabban fustolt druk, felvdgottak, sajtok
csomagoldsandl hasznaljak.

Véddgazas csomagolas:

A levegd kiszivdsa (vdkuumozds) utdn a csomagolt dru belsé
légterébe kulonbozé gdzokat (pl. argon, nitrogén, oxigén, szén-
dioxid), illetve gazkeverékeket juttatnak. Az igy kialakitott védd-
kézeg meghosszabbitja a termék fogyaszthatdsagi idejét a csomag
felbontasdig. Altalaban hus, huskészitmények, sajt csomagolasanal
hasznaljak.

JoizGen, egeszségese

Elelmiszer-biztonsdg a SPAR-csoportndl
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SPAR élelmiszer-biztonsag
az eldallitoktol az Gzletig

Kedves Vasarléink!

A SPAR alapelveinek egyike, hogy vasarléinkat mindig biztonsdgos
szer-biztonsagi rendszert makodtetink husizeminkben, logisztikai
kézpontunkban és tzleteinkben.

A SPAR husizem: ‘w
|~“Nn.___._---"

- Kizérélag hatosagilag jovéhagyott vagohidaktdl vasarolunk.

- Hatosagi dllatorvos ellendrzi a his mindségét a vagohidon és
a feldolgozas alatt a husizemben.

- A korszer( gépeken végzett feldolgozds, a szigord élelmiszer-
biztonsdgi és mindségiranyitdsi rendszer, a hisizem sajét la-
boratériumaban végzett folyamatos ellenézés, a véddgazas
csomagolds, a folyamatos hitélanc garantalja, hogy az 4ru
friss, j6 minéséqy és biztonsagos legyen.

A SPAR logisztikai kozpont és az iizletek:

- A z0ldségek, gyumolcsok atvételekor ellendrizzik, hogy a
permetezést kovetSen betartottdk-e a megfeleld vdrako-
73si id6t.

- Atvétel el6tt ellendrizzik a beszéllitott élelmiszerek kotelezd
jelolését, mindségmeqdrzési idejét és azok eldirt szallitdsi hd-
mérsékletét.

- A gyartok dltal el6irt taroldsi kovetelményeket szigorian be-
tartjuk a szallitds, a raktari és az Uzlettéri tarolds sordn.

- Higiéniai rendszert mikodtetink az Uzletek tisztdn tartdsara.

- Az Uzletekben rendszeres belsé ellenérzéseket végzunk.

SPAR markatermékek:

A SPAR elkételezett a SPAR markatermékek magas mindségi kove-
telményei fenntartdsdban. Kilonds gondossdggal valasztjuk ki ezen
termékek gyartoit. A termeléktél az élelmiszerek biztonségos eléal-
litdséra vonatkozd, nemzetkozileg elfogadott
IFS-rendszer makodését varjuk el, s a
gyartdsi folyamatokat helyszini
felulvizsgélattal ellendrizzok. w8
Az élelmiszereket évente g
legalabb kétszer kiilsé labora- %
toriumi vizsgalatnak vetjik ala.
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SPAR élelmiszer-biztonsdg
a vasarlastol a fogyasztasig

Vasarlas

- Az 3ru kivalasztdsakor mindig ellendrizze a szavatossdgi idét.
- Mindig ép, sérilésmentes csomagoldsu terméket vasaroljon.
- Fagyasztast (gyorsfagyasztott készitmények) és hitést (hus, hus-
készitmények, tej, tejtermékek) igényld drukat csak a vésarlds
végén tegyen a kosarba, hogy hémérsékletik ne emelkedjen meg!
Vasarlds utdn a gyorsfagyasztott termékeket tegye hit6szatyorba!
A mar felengedett drut fel kell haszndlni, ujrafagyasztani tilos, ugyan-
is 3 felolvadaskor elszaporodd mikroorganizmusok nem pusztulnak
el, s az ujra felolvadt termékben szaporodni képesek.

- Kenyér, péksutemény vésarldsakor haszndlja a polc mellé kitett
csomagoléanyagot, hogy szennyezddés ne kertlhessen rdjuk!

- Apénztarndl kilon zacskokba tett drut ne omlessze 6ssze, mert fon-
tos, hogy egymast (pl. a friss hus a kenyeret) ne szennyezhessék!

Otthoni tarolas

- A hdtést, mélyhitést igényld termékek a vdsarlas utan mi-
elébb kertljenek - lehetéleg tipusonként elkalonitve - a hiité-
szekrénybe!

- A tojast tartéjaval eqyutt a tobbi ételtél jol elkulonitve tegye a
hitébe, és csak felhaszndlds elétt mossa meg!

- A h(tészekrény aljan 1év6 zoldségtarto rekeszbe tegye a megmo-
sott zoldséget, gyimolcsot!

- A gyorsfagyasztott élelmiszert ne szobahémérsékleten, hanem le-
hetéleg hitétérben olvassza fel a hitdszekrény legalsd polcdn egy
mély talban, hogy leve ne csopoghessen rd masra!

£ e - A felvdqgottat, sajtot csoma-

:"L "' golja be vagy fedje le folidval,

& &j | esetleg térolja ételdobozban!

[ - - igy mas étellel nem érintkezik,
nem szérad ki.

& . . - A tejet, mivel az egyik leg-

gyorsabban romld élelmisze-

d "4 rink, tartsa a hitdszekrényben!

y Felbontds utdn a hosszan eltart-

oak hatd (UHT) tej is csak hitve t3-

v - f rolhatd 1-2 napig!
- - - A hitészekrénybe meleg ételt

ne tegyen, mert igy megemel-
kedik a hitétér hémeérséklete,
és a tarolt élelmiszerek, ételek
gyorsan megromlanak!

l J A f6tt ételt minden esetben
: lefedve tegye a hit6térbe!

- A hitégépet javasolt kéthetente leolvasztani (ha nem énleolvasz-
t6), majd lemosni, fertétleniteni.

Etelkészités
- Etelkészités el6tt mindig célszer( kezet mosni!

- Nyers élelmiszer és készétel (pl. sult hus) eqyméssal lehetéleg
ne érintkezzen, a szeleteléshez mindig kulon végddeszkat, kést, a
talaldshoz kulon eszkézoket haszndljon!

- Nyers hus, csirke, hal el6készitése, szeletelése utdn a munkafeltle-
tet és az eszkozoket forrd vizben, fert6tlenité hatdsd mosogatd-
szerrel mossa el!

- A frissen elkészilt fétt ételt lehetéleg 1 6rén belul fogyassza el!

A maradékot ne tarolja szobahémérsékleten, a labost hideg vizbe
téve, minél hamarabb hitse le, majd tegye a hitészekrénybe!

- A maradék ételbdl mindig csak annyit vegyen ki, és melegitsen fel
alaposan (esetleg mikrohul-
13mu készilékben), amennyi
eqyszerre elfogy!

- Gyakran cseréljen konyharu-
hat, vagy haszndljon papir tor-
|6kend6t a konyhapult és az
eszkozok tisztan tartdsdhoz!

- Haszndljon fertétlenitésre is
alkalmas tisztité- és moso-
gatészereket a konyhapult,
az edények, a mosogatd és
3 mosogatoszivacs tisztan
tartadsahoz! A konyha tisz-
tasagdra fézés kozben is
forditson gondot!




