Bébiételek 
Csecsemőkorban az első 6-8 hónapban a legjobb táplálék az anyatej. Később a megfelelő fejlődés érdekében fokozatosan bővíteni kell az étrendet gyümölcs- és zöldséglevekkel, majd ezekből készült péppel, natúr főzelékpürével.

Az első fogak megjelenésekor a főzelék- és gyümölcspürékben egy-egy puha falatka hagyható, hogy a baba megtanulja a rágást. Majd ki kell egészíteni az étrendet csirke-, sertés-, borjúhússal, májjal, később sajttal, túróval, végül 9-10 hónapos kor körül tojássárgájával.

Az édesanyáknak nagy segítséget jelent, hogy sokféle bébiétel és ital közül választhatnak. A bébiételek minőségét folyamatosan ellenőrzik, és ügyelnek arra, hogy azok ne tartalmazzanak nitrátot. A különböző korcsoportokra megkülönböztető színekkel utalnak a címkén. 

Praktikus tanácsok

· Legkorábban burgonya, sütőtök, főzőtök, sárgarépa, alma, őszibarack és banán adható.

· Új nyersanyag először csak kis mennyiségben adható, és ha 2-3 napig nincs panasz, a továbbiakban is felhasználható.

· A fogzás időszakában almát, körtét vagy sárgarépát kaphat a baba, ami nyugtatja, masszírozza a duzzadt ínyt. 

· A bébiételeket nem szabad után ízesíteni, sózni vagy cukrozni.

· Ha a csecsemő kis étkű, a maradékot azonnal vissza kell zárni az üvegbe, ez legfeljebb egy napig tartható a hűtőszekrényben.

· Gyermekorvosi ajánlás szerint glutén tartalmú (liszttel készült) ételt a csecsemők hat hónapos korukig nem kaphatnak. Így a lisztérzékenységre hajlamos babák tünetei csak később, és enyhébb formában jelentkeznek.

· Tojásfehérje és tehéntej csak egyéves kor felett adható, ezzel csökkenthető az allergia kialakulásának esélye.

· Szomjoltásra legjobb a tiszta (eleinte felforralt és visszahűtött) ivóvíz vagy a csecsemővíz.
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