Laktózmentes termékek  

Tejcukor-érzékenység – laktózintolerancia
A tejcukor-érzékenység hazánkban a lakosság 14-40 %-át érinti. Jellemzője, hogy egy enzim (laktáz) hiánya vagy csökkent működése miatt a szervezet nem, vagy csak kis mennyiségben tudja a tejcukrot lebontani. Laktózmentes az az élelmiszer, melynek gyártása során tej és származékai nem kerültek a termékbe, annak tejcukortartalma a 0,1 g/100 g értéket nem haladja meg. Van például laktózmentes tej, natúr és ízesített joghurt, sajt, margarin, szójatermék (pl. Joya szója készítmények), felvágott, édesség, így a laktóz allergiás embereknek sem kell lemondania az egészséges és sokoldalú táplálkozásról. Minus L termékek: a természetes tejből kerül kivonásra a laktóz, ezáltal tartalmazza a tej értékes tápanyagait (vitaminok, ásványi anyagok, fehérje, zsír).

Praktikus tanácsok

· A Joya szója tejitalok kalciummal dúsítottak, ezért tej helyett javasolhatók.

· A tejet rizs- és gabonatejitalokkal is kiválthatjuk.

· Tejcukorérzékeny diéta összeállításához kérje dietetikus segítségét.
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