Tavaszi "méregtelenítés" biotermékekkel  

A téli időszakot követően, a tavasz közeledtével a rendszeres testmozgás mellett a helyesen megválasztott élelmiszerekkel is sokat tehetünk azért, hogy megtarthassuk egészségünket, illetve csökkenthessük a betegségek kockázatát. Ennek érdekében egyre többen keresik a biotermékeket, melyek hasznos összetevői lehetnek a kiegyensúlyozott, változatos táplálkozásnak.

Biotermékek

A bioélelmiszer az úgynevezett biogazdálkodás szigorú – biológiai, fizikai védelemmel, gyógymódokkal, géntechnológiával összefüggő – szabályainak megfelelően előállított termék. Ennek igazolására szerepel a csomagoláson a magyar vagy külföldi ellenőrző és tanúsító szervezet neve (pl. Biokontroll Hungária Kht., Austria Bio Garantie) és kódszáma, illetve az „ellenőrzött ökológiai gazdálkodásból” felirat. Az eredeti ízhatású bioélelmiszerek – különösen a gyümölcsök, zöldségek, húsok – sokak megítélése szerint finomabbak a többinél, hiszen hosszabb idő alatt, saját ütemük szerint érik el az érettség állapotát. 

Praktikus tanácsok
· Ha egy élelmiszer címkéjén csak a „bio, öko, környezetkímélő, természetes, natúr, káros anyagoktól mentes, reform” felirat szerepel, az önmagában nem jelent ellenőrzött bioterméket.

· A bioélelmiszerek nem tartalmaznak mesterséges adalékanyagokat (pl. édesítő- és tartósítószer, színezék, aroma stb.), ezért ezekkel szembeni érzékenység, allergia esetén kimondottan javasolhatók.

· A biotermékek hasznosak az immunrendszer csökkent működése esetén.

· A bioélelmiszerek értékes alternatívát jelentenek a kismamák és gyermekek, valamint az egészségüket tudatosan óvók számára.

· A SPAR áruházakban sokféle, előírásoknak megfelelő, ellenőrzött és tanúsított bioélelmiszer (gabonafélék, száraztészták, rizs, zöldség- és gyümölcslevek, tej és tejtermékek) található, és választékuk egyre bővül.
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